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Inomhusklimatet 1 din lagenhet

Inomhusklimatets paverkan pa oss manniskor 4dr viktigare &n vad manga tror.
Det gédller bade var hélsa och fér trivseln men &dven f6r miljopaverkan. Vi
hdller dérfdr en temperatur pa omkring 20-21 °C, dock i de flesta fall

hogre. Det &r en temperatur som de flesta tycker dr lagom. Det ger en god

inomhuskomfort samtidigt som vi tillsammans varnar om var miljo.

I det hér brevet far du lédra dig mer om hur vdrmesystemet i1 din l&genhet
fungerar samt om vad du sjalv kan gbra f0r ett bra inomhusklimat.

> Ett viktigt miljdarbete

Vi arbetar aktivt for att vdra byggnader ska ha en s& minimal paverkan pa
miljoén som mdjligt. DA byggnaders energianvédndning star for nédstan 40% av
miljdpaverkan sa arbetar vi for att minimera energianvdndningen. Du som
boende dr en viktig del 1 det arbetet. Varje grad vi hdjer temperaturen med

[

Okar energianvédndningen 5 %. Tillsamman gor vi nytta!

Varmesystemet

S& fungerar elementen

Det vanligaste ar att ldgenheter dr utrustade med element (dven kallade
radiatorer) som vadrmer upp rummen. Nar det &r kallt ute och elementen ar péa
sd ar de varma upptill och svala nedtill. Detta ar for att de svalnar néar
vadrme avges till rummet. Den varma luften stiger uppat fran radiatorn och
vadrmer den kalla luften fran fonstren och hindrar dérmed kallras.

vVarmen styrs automatiskt i ditt hus

For att inomhustemperaturen ska hdllas pa samma niva sd& ar elementen oftast
utrustade med termostater. Termostaterna kdnner av vilken temperatur det Aar
och reglerar automatiskt om det behdvs mer eller mindre vdarme. Normalt dar
termostaterna instdllda pa att hélla 20-21 °C i rummet. Blir det varmare sé
stryper den vadrmetillférseln. Likasd sldpper termostaten pd mer varme igen
om det blir kallare &n 20-21 °C. Varmesystemet &r aven beroende av
utomhustemperaturens variationer. Vidxlar temperaturen snabbt, som den kan
gbra under var och host, kan det normalt sett bli svdrare att hdlla en j&mn

inomhus-temperatur.

Ert hus dr dérfdr &ven utrustat med klimatanpassad styrning som tar héansyn
till variationerna 1 vdadret och skapar ett jadmnare inomhusklimat. Detta
innebdr att vi har loggar utplacerade i de flesta lagenheter som mdater
rumstemperaturen. Matdata fran loggarna samlas upp av en dator som
automatiskt styr hur mycket vdrme som behdvs. Systemet tar dven hansyn till
vaderleksprognoser. Exempelvis om prognosen forutspar snabbt sjunkande
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temperaturer kan systemet tidigare hdja varmen for att kompensera och vice
versa. Byggnadens naturliga trdghet utnyttjas fOr att spara varme och skapa
battre och jédmnare temperatur.

Manga som hoér av sig till oss undrar varfdr elementen inte &r riktigt varma
vid vissa tider. Forklaringen ar att under soliga och vindstilla dagar,
dven under host och vinter, ackumulerar byggnaden sjalv sa mycket varme att
det inte behdvs nadgon stdrre madngd tillsatsvdrme for att hdlla den dnskade
temperaturen.

Tips for battre inomhusklimat

Ar elementen p&? Vadra snabbt

Kontrollera sa att Kom ih&g att halla fdnster och
termostaterna pa elementen inte dérrar stdngda. Annars riskerar
dr avstdngda eller instdllda pa ni att det blir kalla golv och
en lagre temperatur. tar lang tid att fa& upp varmen

igen. Om du vill f& in frisk luft
ar det battre att vadra med
korsdrag i fem minuter, &n att

N B fénstren star pad glant under en
Hus ar byggda £6r att ha en lingre tid. P& s& vis far du in
kontinuerlig cirkulation av frisk luft i ldgenheten utan att

l?ft‘ Darfor bar manga ) ) kyla ut den helt, du far ocksa
lagenheter friskluftsventiler i upp temperaturen snabbare i

vdggar och/eller i fonster. lidgenheten efterat.

HA&ll vadringsluckor och
uteluftsventiler Sppna

Stdngda ventiler innebdr att
luften kommer in i l&genheten

pa fel satt. Det i sin tur kan Om det &nda inte hjalper

orsaka odnskade lukter fran en Har du f81jt vara tips men &nda
grannldgenhet eller att det upplever att du har fér varmt
bérjar dra kallt. I varsta fall eller kallt. D& rekommenderar vi
kan du f& problem med fukt och att du sjadlv forst kontrollerar
mégel. Tank ocksd p& att: temperaturen i ldgenheten. Mat

- rengdra ventiler regelbundet temperaturen en meter fran

(utan att &ndra inst&llningen). yttervdggen och pa cirka en
Detsamma gédller fettfiltret i meters héjd frén golvet. Ar det
spisfldkten. under 20 °C vid flera tillfdllen

_ Kontrollera ocksa att k&ks— u?der dagen, ring var kundtjénst

flidkten 4r avstdngd ndr den pa 0500-454140.

inte anvinds d& den annars drar Eventuellt kan en tekniker vilja

in mer kalluft. kontrollmdta temperaturen i din

ldgenhet med en kontrollerad och

. . kalibrerad termometer. Detta gdrs

Moblera ratt eftersom olika termometrar i

Ar soffa eller andra stora handeln kan variera avsevart fran

mdbler placerade framfdr dina verklig temperatur.

element s& kommer inte varmen

nd ut i rummet, detsamma gdller

o . Ibland hdnder det ocksa att luft
stora langa gardiner.

eller smuts har kommit in i
varmesystemet sa att elementen
inte fungerar ordentligt. I vissa
fall kan elementen da behéva
luftas for att fungera bra.
Kontakta d& oss sa bokar vi en
tid med en tekniker som hjdlper

Elementen behdver fri yta for
att fungera. T ex om ett bord
placeras intill fonstret leds
kallraset ut i rummet och
elementet vadrmer endast upp
luften under bordet. Om du vill
moblera mot ett element, se

X dig!
till att skapa ett mellanrum
mellan mébeln och elementet.
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